
1. Правила въезда и выезда 

Гражданам Российской Федерации для туристической поездки в Шри-Ланку необходимо 

получить разрешение на въезд. Для туристических поездок используется ETA (Electronic 

Travel Authorization), оформление которой рекомендуется осуществлять через 

официальный иммиграционный портал Шри-Ланки. 

 

С 15 октября 2025 года для въезда на Шри-Ланку туристам необходимо оформлять ETA 

(электронное разрешение на въезд). 

Виза остаётся обязательной, даже несмотря на то, что для граждан РФ она бесплатная. 

 

Что изменилось: 

Ранее визу можно было оформить по прилёту. 

С 15.10.2025 виза по прилёту будет недоступна. 

 

Теперь обязательно заранее оформить ETA онлайн. 

 Оформление: официальный сайт ETA 

 

 Важно знать: 

•  ETA для граждан России бесплатна; 

• подавайте заявку минимум за 48 часов до вылета; 

• подтверждение, которое придёт на e-mail - лучше распечатать и взять с собой; 

• отсутствие оформленного разрешения может стать причиной отказа в посадке на 

рейс. 

 

При въезде окончательное решение о допуске в страну принимает иммиграционная 

служба. 

При выезде необходимо соблюдать разрешенный срок пребывания и пройти пограничный 

контроль. 

 

2. Основные документы, необходимые для въезда и выезда. Таможенные 

требования 

Необходимые документы: 

• действующий заграничный паспорт со сроком действия не менее 6 месяцев с 

даты въезда; 

• действующая ETA/туристическая виза; 

• обратный билет или билет в третью страну; 

• подтверждение проживания - рекомендуется; 

• достаточные денежные средства на период пребывания; 

• медицинская страховка - рекомендуется. 

 

Таможенные требования 

Запрещены или ограничены: 

• наркотические и психотропные вещества; 

https://eta.gov.lk/slvisa/visainfo/center.jsp?locale=ru_RU


• оружие и боеприпасы без разрешения; 

• отдельные лекарственные препараты; 

• растения, семена и продукция животного происхождения; 

• предметы, имеющие археологическую или культурную ценность. 

При ввозе лекарственных препаратов рекомендуется иметь рецепт или медицинское 

заключение. 

Наличные денежные средства и ценности в случаях, предусмотренных 

законодательством, подлежат декларированию. 

Запрещается вывозить без соответствующего разрешения предметы, 

представляющие археологическую или культурную ценность, а также некоторые 

природные объекты. 

 

3. Обычаи местного населения, религиозные обряды, памятники и объекты 

туристского показа 

Шри-Ланка обладает богатым культурным и природным наследием. 

 

Основные туристические объекты: 

• Коломбо; 

• Канди; 

• Храм Зуба Будды; 

• Сигирия; 

• Дамбулла; 

• Полоннарува; 

• Анурадхапура; 

• Нувара-Элия; 

• чайные плантации; 

• национальный парк Яла; 

• национальный парк Удавалаве; 

• Элла; 

• южное и восточное побережье; 

• Галле и исторический форт Галле. 

Сигирия, древние города Анурадхапура и Полоннарува, а также Старый город Галле 

входят в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. 

При посещении буддийских храмов необходимо соблюдать правила поведения и дресс-

код. 

 

4. Национальные и религиозные особенности 

Шри-Ланка - многонациональная и многоконфессиональная страна. Основная религия - 

буддизм, также распространены индуизм, ислам и христианство. 

При посещении храмов: 

• необходимо закрывать плечи и колени; 

• перед входом в храм обычно снимают обувь; 



• необходимо соблюдать тишину; 

• не следует мешать проведению религиозных обрядов. 

Особое внимание следует уделять правилам, связанным с изображениями Будды. Нельзя 

позировать спиной к статуе Будды или демонстративно проявлять неуважение к 

изображениям и статуям Будды. 

Не рекомендуется фотографировать монахов без их разрешения. 

На пляжах требования к одежде значительно свободнее, однако за пределами пляжа 

рекомендуется носить более закрытую одежду. 

 

5. Порядок доступа к туристским ресурсам 

Большинство туристических объектов доступно для посещения. 

Для национальных парков, храмов, археологических комплексов и музеев может 

потребоваться: 

• входной билет; 

• экологический сбор; 

• предварительное бронирование; 

• посещение в определенное время. 

Доступ к отдельным природным объектам может временно ограничиваться из-за: 

• муссонных дождей; 

• наводнений; 

• оползней; 

• сильного волнения моря; 

• природоохранных мероприятий; 

• требований безопасности. 

При посещении национальных парков необходимо соблюдать указания сотрудников и не 

приближаться к диким животным. 

 

6. Возможные опасности и медицинские рекомендации 

Основные риски связаны с тропическим климатом, природными условиями и насекомыми. 

Возможные опасности: 

• денге и другие инфекции, передающиеся комарами; 

• сильная жара и высокая влажность; 

• обезвоживание; 

• солнечные ожоги; 

• сильные морские течения; 

• муссонные ливни; 

• наводнения и оползни; 

• укусы животных; 

• дорожно-транспортные происшествия. 

 

Рекомендуется: 

• использовать репелленты; 



• носить одежду, закрывающую кожу; 

• использовать солнцезащитный крем; 

• пить безопасную воду; 

• соблюдать правила пищевой гигиены; 

• осторожно выбирать места для купания; 

• оформить медицинскую страховку. 

Перед поездкой рекомендуется проконсультироваться с врачом по поводу необходимых 

прививок и профилактики инфекционных заболеваний. Для туристов из России 

обязательная вакцинация для обычной поездки, как правило, не требуется, однако 

требования могут зависеть от страны, из которой путешественник прибывает. 

 

7. Таможенные, пограничные, санитарно-эпидемиологические, медицинские и иные 

правила 

При въезде необходимо пройти паспортный и таможенный контроль. 

Следует соблюдать: 

• миграционные и визовые правила Шри-Ланки; 

• таможенные требования; 

• санитарно-эпидемиологические нормы; 

• правила посещения буддийских храмов; 

• природоохранное законодательство; 

• правила национальных парков. 

Российский полис ОМС в Шри-Ланке не действует. Рекомендуется оформить 

туристическую медицинскую страховку с покрытием лечения, госпитализации и 

медицинской эвакуации. 

При ввозе рецептурных лекарственных препаратов рекомендуется иметь рецепт или 

медицинское заключение и оригинальную упаковку. 

При аренде автомобиля необходимо учитывать левостороннее движение и местные 

особенности дорожного движения. 

 

8. Контакты российских органов в случае чрезвычайных ситуаций 

Контакты Посольства РФ в Коломбо 

• Телефон для экстренных случаев (только в ЧС): (+9477) 728-79-88 

• Общий телефон: (+9411) 269-70-36 

• Консульский отдел: (+9411) 269-70-42 

• Адрес: 404, Bauddhaloka Mawatha, Colombo 7, Sri Lanka. 

• Электронная почта консульского отдела: rusconsul.srilanka@mid.ru 

 

Экстренные службы Шри-Ланки: 

• 119 - полиция; 

• 110 - пожарная служба и спасение; 

• 1990 - скорая медицинская помощь (Suwa Seriya). 



В случае чрезвычайной ситуации гражданам Российской Федерации рекомендуется 

обращаться в Посольство России. 

 

9. Национальные и религиозные особенности 

• Уважайте буддийские, индуистские, мусульманские и христианские традиции. 

• При посещении храмов закрывайте плечи и колени. 

• Перед входом в храмы снимайте обувь и головные уборы, если этого требуют 

правила. 

• Не позируйте спиной к статуям Будды. 

• Не фотографируйте религиозные церемонии и монахов без разрешения. 

• Не прикасайтесь к статуям и религиозным объектам без разрешения. 

• Не фотографируйте военные, полицейские и другие охраняемые объекты. 

• В национальных парках соблюдайте дистанцию от диких животных. 

• Не кормите животных и не пытайтесь к ним приближаться. 

• При купании учитывайте предупреждения о сильных течениях и волнении моря. 

• В сезон муссонов следите за предупреждениями о ливнях, наводнениях и 

оползнях. 

• Используйте репелленты для защиты от комаров. 

• Бережно относитесь к природным и историческим объектам и не вывозите 

культурные ценности без соответствующих разрешений. 


